LlKarantina

so0z konusu olmasi halinde nasil bir uygulama

gecerli olur?

.Q. *

PCR testi veya kendi kendine
yapilan test sonrasi pozitif ¢cikan kisiler icin

Karantina o

Pozitif olan bir kisi ile yakin temasi
olmus olan kisiler igin

-
AR

Hangi siire boyunca?

Semptomlarin kendisini gosterdigi veya pozitif sonucun
alindigi tarihten sonra tam 7 giin boyunca (Onaylanmis
PCR testi veya antijen testi)

Ne yapmali?

Evde kaliniz ve evde bulunan diger kisilerden (bu
miimkiin degilse maske takiniz) kendinizi izole ediniz

Kimleri
ilgilendiriyor?

asi olmus ve as1 olmamis olan kisileri

istinaslar

Enfekte olan kisinin en az 24 saat aralikla kendi kendine
2 tane antijen testi yapmasi ve bunlarin ikisinin de
sonucunun negatif cikmasi halinde izolasyon 7 giinliik
siirenin tamamlanmasindan 6nce sona erdirilebilir. Bu
asisiz kisilere oldugu gibi asili kisilere de uygulanir.

Saglik miidiirliigii enfeksiyona neden olabilecek
potansiyel bir temastan sonra 7 giin boyunca asagidaki
tavsiyelerde bulunur:

.savunmasiz kisilerle temastan kaginmak;

stemaslarinizi sinirlandirmanizi (kutlamalardan ve
toplanmalardan kagininiz);

bu siire boyunca maske takmak, miimkiinse FFP2 tipi;

-diizenli olarak kendi kendinize test olmanizi. Yasamis
oldugunuz en son ki yiiksek riskli temastan sonra 5 giin

boyunca kendi kendinize hizli antijen testi yapmanizi
tavsiye ederiz.
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Daha fazla bilgiye covid19.lu izerinden ulasabilirsiniz




