
İzolasyon  
PCR testi veya kendi kendine 
yapılan test sonrası pozitif çıkan kişiler için

Karantina  
Pozitif olan bir kişi ile yakın teması 
olmuş olan kişiler için

Hangi süre boyunca?
Semptomların kendisini gösterdiği veya pozitif sonucun 
alındığı tarihten sonra tam 7 gün boyunca (Onaylanmış 
PCR testi veya antijen testi)

Sağlık müdürlüğü enfeksiyona neden olabilecek
potansiyel bir temastan sonra 7 gün boyunca aşağıdaki
tavsiyelerde bulunur:
•�savunmasız kişilerle temastan kaçınmak;
•�temaslarınızı sınırlandırmanızı (kutlamalardan ve 
toplanmalardan kaçınınız);

•�bu süre boyunca maske takmak, mümkünse FFP2 tipi;
•�düzenli olarak kendi kendinize test olmanızı. Yaşamış 
olduğunuz en son ki yüksek riskli temastan sonra 5 gün 
boyunca kendi kendinize hızlı antijen testi yapmanızı 
tavsiye ederiz.

Ne yapmalı? Evde kalınız ve evde bulunan diğer kişilerden (bu 
mümkün değilse maske takınız) kendinizi izole ediniz

Kimleri 
ilgilendiriyor? aşı olmuş ve aşı olmamış olan kişileri

İstinaslar

Enfekte olan kişinin en az 24 saat aralıkla kendi kendine
2 tane antijen testi yapması ve bunların ikisinin de
sonucunun negatif çıkması halinde izolasyon 7 günlük
sürenin tamamlanmasından önce sona erdirilebilir. Bu
aşısız kişilere olduğu gibi aşılı kişilere de uygulanır.
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Daha fazla bilgiye covid19.lu üzerinden ulaşabilirsiniz

İzolasyon ve Karantina 
söz konusu olması halinde nasıl bir uygulama 
geçerli olur?
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