
چگونھ دست ھای خود را بشویید؟

دستان خود را با آب و صابون بشویید ، 
بھ خصوص اگر آنھا کاملاً کثیف باشند.

www.sante.lu

مدت زمان شستن دست ھا:
40 تا 60 ثانیھ

انگشتان را گره کنید و فاصلھ بین آن ھا 
را با حرکت عقب و جلو کف دست 

خوب صابون بزنید.

انگشت شست دست چپ را با چرخاندن 
در کف دست راست صابون بزنید و بر 

عکس.

پشت دست چپ را با کف دست راست با 
حرکت عقب و جلو صابون بزنید و بر 

عکس.

دست ھا کاملا تمیز ھستند.

دستان خود را با آب بشویید.

شیر آب را با استفاده از دستمال ببندید.

نوک انگشتان دست راست را با 
چرخاندن در کف دست چپ صابون 

بزنید و بر عکس.

دستان خود را با استفاده از دستمال یکبار 
مصرف کاملا خشک کنید.

از صابون کافی استفاده کنید تا تمام 
سطوح دست را پوشش دھد.

دست ھا را کاملا خیس کنید.

پشت انگشتان ھر دست را در  کف 
دست دیگر قرار دھید و با حرکت 

جانبی صابون بزنید.
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کف دست ھا را با حرکت چرخشی 
بھ ھم بمالید.




